EMENTA

Centro Social e Cultural de Barroselas

: 12.10.2020 a 16.10.2020
Dias da
Semana Segunda - Terca - Quarta - Quinta - Sexta -
I Feira Feira Feira Feira Feira
Refeicgodes
Leite Leite Leite Leite Leite
com com com cevada com com
Reforco cevada cevada cevada cevada
~ P~ -
da Manha Pao Pao ao Pao Pao
com
com com . com com
. . manteilga . .
manteiga manteilga manteiga | manteiga
Sopa Sopa
Sopa puré de S Sopa nabicas
abdbébora opa feits
abdébora com L €1Jao Prato
com { nh feijao e vermelho
massinhas -
hortalica massa de
feijao % com co?ve e ixe
verde Prato Prato coragao o
Prato roti de perca de Prato delicias
peru cebolada empadao do mar
calamares assado batat
Almogo | com arroz N massa com batata | de arroz salada
de co e cenoura de
cozida legumes .
legumes salada cozidos feijao
de feijado| gopremesa verde
Sobremesa verde Sobremesa
i banana Sobremes
macga Sobremesa maca a
. Bebida
Bebida meloa Bebida péra
, agua
agua Bebida adgua Bebida
agua agua
Leite Toqurte leite
g Leite Togurte
com de aromas com
cevada com cevada | de aromas cevada
Lanche Pao Pao Pao Pao Pao
com com: com queijo | com doce com
marmelada manteiga mantei
ga
fruta fruta fruta
fruta fruta

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.




