EMENTA

Centro Social e Cultural de Barroselas

Semana: 07.09.2020 a 11.09.2020
Semana Segunda - Terca - Quarta - Quinta - Sexta -
Refeicd Feira Feira Feira Feira Feira
es
Leite Leite Leite .
. Leite
Leite
com com com 4
com cevada
Reforgo cevada cevada cevada com cevada
da - - ~ - Pao
Manha Pao Pao Pao Pao
. com
com com com com manteiga ,
. . , manteiga
manteiga manteiga manteiga
Sopa
Sopa Sopa Sopa
Sopa feijao feijao
d , couve -
verae ervilhas | manteiga com
legumes g flor
Prato Prato couve
Prato Prato
Prato
1 frango maruca Salada d
Calamares assado alada e
estufada | esparguete a
com arroz | com massa atum
d , com bolonhesa
e espiral (arroz,
Almoco batata e
¢ legumes tomate,
cenoura salada de
salada de . fomate o atum, ovo,
Sobremesa feijdo cozida milho, ..)
q cenoura ree
verde
= Sobremesa
maca
e sada Sob Sobremesa Sobremesa
obremesa neldo . .
~ . melancia
Bebida _ péra cozida
banana Bebida Bebid
4qua Bebid Bebida ebica
ebida 4gua )
/ 4gua agua
agua
Leite Leite
Iogurte .
Iogurte Leite
com com
de aromas
cevada cevada de aromas com cevada
5 Péo ~ ~ =
Lanche Pao Pao Pao Pao
com .
com com com manteiga com doce
, marmelada ,
manteiga fiambre
fruta fruta
fruta
fruta fruta
Nota: Ementa sujeita a alteragdes.




